Fit bleiben oder pausieren?
Sport bei Erkaltung richtig

einschatzen.

. . L. Aspirin Complex Beutel*
Viele unterschatzen die Risiken. Doch 10 Stiick Granulat. Zur Behandlung von Nasenschleimhautschwellung

auch bei harmlos wirkenden Sympto- bei mit erkéltungst Schmerzen und Fieber. Bei
ilt: D K& b hti Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden, als

men gilt: Der Korper braucht jetzt vor in der Packungsbeilage angegeben.

allem Ruhe. Sport kann mehr schaden

als helfen.

Wahrend einer Erkaltung lauft das Immun-
system auf Hochtouren. Zusatzliche
Belastung schwécht die Abwehr,
verlangert die Genesung und kann
schwerwiegende Folgen haben — etwa
Bronchitis, eine Lungen- oder sogar
Herzmuskelentziindung. Auch der Mythos
vom ,,Ausschwitzen” ist gefahrlich. Erst
wenn alle Beschwerden vollstéandig
abgeklungen sind, ist ein vorsichtiger
Wiedereinstieg in den Sport ratsam.

Buscopan Dragées*

20 Stiick Dragees. Wirkstoff: Butylscopolaminiumbromid. Anwen-
dungsgebiete: Bei leichten bis méBig starken Krdmpfen im Bauchbe-
reich. Wirkt krampfldsend.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.
gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

39%

gespart! RS

7,95

11=144,17

Wick Husten-Sirup gegen Reizhusten*

180 ml Sirup. Wirkstoff: D irobromid. A -
gebiete: Zur Behandlung des Hustenreizes bei unproduktivem Husten bei
Erwachsenen und Jugendlichen ab 14 Jahren.

gespart! JEERTEAS

9,95

1 kg = 199,00

Wick Vaporub Erkaltungssalbe*

50 g Salbe. Anwendungsgebiete: Zur Besserung des Befindens bei
Erkaltungsbeschwerden mit Schnupfen, Husten, Heiserkeit, Rachen- und
Bronchialkatarrh.

Vvesterwin el ke
fgot



26%

gespart! JEEcRtEES

Bion3 Multi & Omega-3
1 Stiick Kombipackung. Nahrungsergénzungsmittel mit Vitaminen,
Omega-3 und Bakterienkulturen.

23%

gespart! JEEFEES

11,95

=1195,00

Ceramol Ophtha Repair
10 ml Augentropfen. Sterile, feuchtigkeitsspendende ophthalmische
Losung mit 0,4% Natriumhyaluronat

 CUTSOAEIN

Gultlg vom 01.10. - 31.10.2025

157 RABATT

auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Monatsangebote, rezeptpflichtige Medikamente,
Sonderanfertigungen, Rezeptgebiihren. Einmalig im Original
einldsbar. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Rabatten.

Westerwinkel Apotheke, Merschstr. 1, 59387 Ascheberg
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ihren. Einmalig . Nur ein Gutschein pro Einkauf.

For; 02599/7599275
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-

XX.XX. = XX.XX.XX

ASS-ratiopharm 500 mg*

30 Stiick Tabletten. N2. Wirkstoff: Acetylsalicylsdure. Anwendungsge-

biete: Leichte bis maBig starke Schmerzen, Fieber. Bei Schmerzen oder
Fieber ohne érztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungs-

beilage angegeben.

Emser Pastillen ohne Menthol :
30 Stiick Pastillen. Mit Zucker und frei von dtherischen Olen und daher
besonders fiir Sanger und "Vielredner" sowie Kinder und Schwangere

k ievertréaglich.

29%

gespart! KRS

4,50

11=450,00

Septanasal Nasenspray*

10 ml Spray. Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasen-
schleimhaut bei Schnupfen und zur unterstiitzenden Behandlung der
Heilung von Haut- und Schleimhautschaden.
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| auf einen Artikel lhrer Wahl!

| Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,

e GUTSCHHN

Giiltig vom 01.10. - 31.10.2025

erwarmend”
Mit einem wohluenden Wérmegefiihl durch den
Herbst! Hol Dir jetzt Dein GIB-Warmefluid bei uns ab.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Westerwinkel .1, 59387

Magnetrans Relaxplus 400 mg
20 Stiick Sticks. Direktgl -Sticks mit Blaubeerge-
schmack. Nahrungserganzungsmittel

12,97

7,95

1\-26500

Septolete 1,5 mg/ml + 5 mg/ml*

30 ml Spray. Wirkstoffe: Benzydaminhydrochlorid/Cetylpyridiniumchlorid.
Anwendungsgebiete: Kurzzeitig lokale, antiinflammatorische, analgetische
und antiseptische Behandlung von Irritationen des Mund- und Rachen-
raums und des Zahnfleisches sowie vor und nach Zahnextraktionen. Ab 6

20% RABATT

Giiltig vom

Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

. 1, 59387 Ascheb
=

gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




