30%

gespart! JEEREEE

2,95

11=295,00

Bewegung statt Belastung. So
beugen Sie Riickenschmerzen
wirksam vor.

Ein starker Riicken tragt durchs Leben.

Schon kleine Verédnderungen im Alltag
helfen, Schmerzen vorzubeugen.

Treppen steigen, Rad fahren, Spaziergén-
ge oder aktiv auf Spielplatzgeraten mit
Kindern klettern, schaukeln und balancie-
ren stérkt die Rlickenmuskulatur. Im Biro
helfen Positionswechsel, Aufstehen und
kurze Wege. Wer schwer hebt, sollte die
Kdrpermitte kraftigen und den Riicken
gerade halten. Rickenschulen vermitteln
gezielte Ubungen und riickenfreundliche
Gewohnheiten. Stufenlagerung, Warme
und sanfte Ubungen wie Knieschaukeln
helfen, Verspannungen zu l6sen, wéahrend
Massagen nur bei chronischen Beschwer-
den sinnvoll sind.

gespart! JEEACEES

9,9

1 kg = 284,29

Denken Sie daran: Ihr Riicken begleitet
Sie téglich — schon kleine Gewohnheiten
kénnen GroBes bewirken.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktférderungs GmbH & Co. KG (www.
gesundistbunt.de) fiir inre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu threr Gesundheit.
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Gelomyrtol forte*

20 Stiick Kapseln. Wirkstoff: Myrtol. Anwendungsgebiete: Zur Schleim-
l6sung und Erleichterung des Abhustens bei akuter und chronischer
Bronchitis. Zur Schleimldsung bei Entziindungen der Nasennebenhdhlen
(Sinusitis).

Meditonsin*

35 g Losung. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich
von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Akute
Entziindungen des Hals-, Nasen- und Rachenraumes.

4 CUTSIHEN

Gilltig vom 01.11. - 30.11.2025

157 RABATT

auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Monatsangebote, rezeptpflichtige Medikamente,
Sonderanfertigungen, Rezeptgebuhren. Einmalig im Original
einldsbar. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Rabatten.

Westerwinkel Apotheke, Merschstr. 1, 59387 Ascheberg
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ihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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Dobendan Direkt Flurbiprofen 8,75 mg*
24 Stiick Lutschtabletten. Anwendungsgebiete: Zur Anwendung im
Mund- und Rachenraum. Wirkt gegen Halsschmerzen.

Kytta Schmerzsalbe*

150 g Creme. Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt. Anwendungsge-
biete: Zur Behandlung von stumpfen Verletzungen wie Prellungen, Zer-
rungen, Quetschungen, Verstauchungen.

10,95

Quimbo Tropfen

30 ml Tropfen. Wirkstoff: Levodropropizin. Anwendungsgebiete: Zur
Linderung der Beschwerden bei Reizhusten (Husten ohne Auswurf, auch
unproduktiver Husten genannt) bei Kindern ab 2 Jahren, Jugendlichen
und Erwachsenen.
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praktisch*
Immer mit dabei! Mit unserer nachhaltigen GIB-Baum-
wolltragetasche kommt Dein Einkauf gut nach Hause.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Westerwinkel Apotheke, Merschstr. 1, 59387 Ascheberg

Prospan Hustensaft*

100 ml Saft. Wirkstoff: Efeublétter-Trockenextrakt. Anwendungsgebie-
te: Zur Besserung der Beschwerden bei chronisch-entziindlichen Bron-
chialerkrankungen; akute Entziindungen der Atemwege mit der
Begleiterscheinung Husten.

30%

gespart!

6,95

Heumann Bronchialtee Solubifix T*

30 g Aufgusspulver. Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur
Unterstiitzung der Schleimldsung im Bereich der Atemwege. Diese Angabe
beruht ausschlieBlich auf Uberlieferung und langjéhriger Erfahrung.

* 107 RABATT

auf einen Artikel Ihrer Wahl!

Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




