steigt die gute Laune.

Schlechte Tage gibt es immer mal, aber
mit ein paar einfachen Strategien kon-
nen Sie Ihre Laune schnell wieder auf-
hellen.

Entspannung ist wichtig: Génnen Sie
sich Pausen, um Stress abzubauen,
und umgeben Sie sich mit positiven
Menschen. Achtsamkeit oder kurze
Meditationstibungen kénnen helfen, die
innere Ruhe zu finden.

Frische Luft und tagliche Bewegung
setzen Glickshormone frei und heben
die Stimmung. Auch ausreichend Schlaf
ist wichtig, um erfrischt und positiv in
den Tag zu starten.

Lacheln Sie bewusst und denken Sie an
das Positive — so bleibt die Laune gut!

25%

Sl gespart! 23;95*

17,95
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Femannose N
14 Stiick Granulat. Zur Pravention und unterstiitzenden Behandlung
von Blasenentziindung.

16,66**

Nicorette freshmint 2 mg Kaugummi*

30 Stiick Kaugummi. Wirkstoff: Nicotin-Polacrilin. Anwendungsgebiete:
Zur Behandlung von Tabakabhéngigkeit durch Linderung der Entzugser-
scheinungen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt
oder in lhrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktférderungs GmbH & Co.
KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.
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B CITRAT

1 5’95**
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Doppelherz system Magnesium 400 Citrat
40 Stiick Granulat. Granulat in Portionsheuteln mit Magnesium, Vit-
amin B6 und Vitamin C. Orange-Granatapfel-Geschmack.

10,89*
’

,95
kg = 265,00

Fenistil Gel*

30 g Gel. Wirkstoff: Dimetindenmaleat. Anwendungsgebiete: Bei kleinen
juckenden Insektenstichen auf intakter Haut. Juckreiz bei allergisch
bedingten Hautkrankheiten; Verbrennungen 1. Grades, Sonnenbrand.
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Azela-Vision sine 0,5 mg/ml Augentropfen
im Einzeldosisbehaltnis*

6 (20x 0,3) ml Augentropfen. Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid. Anwen-
dungsgebiete: Behandlung und Vorbeugung der Symptome der saisona-
len oder nicht-saisonalen allergischen Konjunktivitis bei Erwachsenen
und Kindern.

30%

gespart! S

2,95

11 =147,50

GIB Panthenol Creme*
20 ml Creme. Ideal zur Pflege empfindlicher, gereizter und trockener
Haut. Mit 6% Panthenol, 0,1% Bisabolol und Vitamin E und F.
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Giiltig vom 01.05. - 31.05.2025
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auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Monatsangebote, rezeptpflichtige Medikamente,
Sonderanfertigungen, Rezeptgebiihren. Einmalig im Original
einlosbar. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Rabatten.
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Westerwinkel Apotheke

Apothekerin Susanne Wienzek e.K.
Merschstr. 1, 59387 Ascheberg

Fon: 02599/7 599275
Fax: 02599 /75992 76

E-Mail: info@westerwinkel-apotheke.de
www.westerwinkel-apotheke.de
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Tyrosur

L]

Tyrosur Wundheilgel*

5 g Gel. Wirkstoff: Tyrothricin. Anwendungsgebiete: Zur lindernden
Behandlung von Kleinfldchigen, oberfléchlichen, wenig ndssenden Wun-
den mit bakterieller Superinfektion mit Tyrothricin-empfindlichen Erre-
gern wie z.B. Riss-, Kratz-, Schiirfwunden.

Voltaren Schmerzgel*

120 g Gel. Wirkstoff: Diclofenac, Diethylaminsalz. Anwendungsgebiete:
Schmerzen, Entziindungen und Schwellungen, VerschleiB der Gelenke
und im Bereich der Wirbelsaule, stumpfen Verletzungen. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht Ianger anwenden, als in der

Packungsbeilage angegeben!

50%
gespart!

43,99**

CETIRIZIN

el Allergi

ARISTO

m o ey A

Cetirizin Aristo bei Allergien*

50 Stiick Filmtabletten. Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid 10mg.
Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Krankheitszeichen (Sympto-
men) bei allergischen Erkrankungen.

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag: 08.30 - 18.30 Uhr

Mittwoch: 08.30 - 13.00 Uhr
Freitag: 08.30 - 18.00 Uhr
Samstag: 09.00 - 13.00 Uhr
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Giiltig vom 01.05. - 31.05.2025
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FREUDE

pflanzend®
Mit diesem kleinen Ratgeber startest Du ganz
entspannt in die kommende Gartensaison.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
Westerwinkel Apotheke, Merschstr. 1, 59387 Ascheberg

26%

gespart! JEESEEAS
5,95

1 kg = 297,50

MediGel g
SCHMELLE WUNDHEILUNG _‘

Medigel Schnelle Wundheilung*
20 g Gel. Anwendungsgebiete: Hydroaktives Lipogel mit Zink und Eisen
zur Behandlung akuter und chronischer Wunden.

27%

[EEL il 14;95%

10,95

11=1095,00
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Allergodil akut forte 1,5 mg/ml L6sung*
10 ml Nasenspray. Anwendungsgebiete: Allergischer Schnupfen, z.B.
Heuschnupfen.
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