Los geht’s mit dem Nordic Wal-
king! So kommen Sie Schritt fiir
Schritt in Schwung.

Uber zwei Millionen Deutsche lieben
Nordic Walking. Diese sanfte Ausdauer-
sportart ist fiir jedes Alter und Fitness-
level geeignet.

Das Gehen mit Stécken trainiert 90 Pro-
zent der Muskeln. Es stérkt das Herz--
Kreislaufsystem, senkt den Blutdruck und
férdert die Durchblutung. Nordic Walking
ist ideal fiir Anfanger, Ubergewichtige
oder Menschen mit Gelenkproblemen.
Auch Herzpatienten kdnnen diese Sportart
problemlos austben. Die richtige Technik
ist entscheidend. Achten Sie darauf, die
Stoécke aktiv mit dem Oberkérper einzu-
setzen und eine stabile Kérperhaltung zu
bewahren. So erzielen Sie den gréBten
Trainingseffekt.

Schwingen Sie die Stécke und bringen Sie
Korper und Geist in Bewegung — fir ein
gesundes und energiegeladenes Leben!

18%

gespart! JEEREIES

26,95

11=289,84

LRP Anthelios Invisible Spray LSF 50+ Family
300 ml Spray. Sehr hoher Schutz. Extra resistent.

gespart! JEEFIEES

8,50

NeoBianacid

14 Stiick Lutschtabletten. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von
Beschwerden geeignet, die durch Séure verursacht werden, wie Sod-
brennen, Schmerzen, gastrodsophagealem Reflux und Gastritis.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.
gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

28%

[ERE il 25;72%

18,50

Canephron Uno*

30 Stiick Tabletten, iiberzogen. Zur unterstiitzenden Behandlung und
zur Erganzung spezifischer MaBnahmen bei leichten Beschwerden (wie
héufigem Wasserlassen, Brennen beim Wasserlassen und verstarktem

Harndrang).
33%
gespart! JEESECES

9,95

Imodium akut lingual*

12 Stiick Schmelztabletten. N2. Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid.
Anwendungsgebiet: Behandlung akuter Durchfélle, sofern keine urséch-
liche Behandlung zur Verfiigung steht.
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40%

gespart! JERRtEES

femibion Menopause Plus Tabletten
60 (2x 30) Stiick Tabletten. Nahrungsergdnzungsmittel fiir die Wech-
seljahre mit einer hormonfreien Formulierung.

20%

gespart! JEEtEES

15,95

1 kg = 938,24

KadeFlora Milchsdurekur
17,5 (7x 2,5) g Gel. Bei gestorter Scheidenflora oder bakterieller Vagi-
nose.
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mosquito Insekten-Stichheiler

1 Stiick. Der mosquito Insekten-Stichheiler lindert Juckreiz und
Schwellungen nach Insekten-stichen oder -bissen, z. B. von Miicken,
Bremsen, Wespen oder Bienen.

23%

gespart! JEEtRtEa

Ciclopoli gegen Nagelpilz*

3,3 ml Nagellack. Wirkstoff: 8% Ciclopirox. Anwendungsgebiete: Pilzer-
krankungen der Négel, die durch Fadenpilze (Dermatophyten) und/oder
andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden konnen, verursacht
wurden.

35%

gespart! JEECRIEES

Nasenspray-ratiopharm Emachsene*
10ml y. Wirkstoff: Xylc

gebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen Zur
Erleichterung des Sekretabflusses bei Entziindungen der Nasenneben-
hohlen und des Mittelohrs.
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Kennzeichne mit dem wiederverwendbaren
GIB-Flaschenverschluss nicht nur Deine Flasche,
sondern halte Dein Getrdnk frisch und vor lastigen

Insekten geschiitzt.
Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
Westerwinkel .1, 59387

Buscopan Plus*

20 Stiick Filmtabl. N1. Anwendungsgebiet: Krampfartige Schmerzen
bei E d. /Darmes, G ge, ableitenden Harnwe-
ge 0. weib. Geschlechtsorgane. Bei Schmerzen o. Fieber ohne &rztlichen
Rat nicht langer anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.

Dulcolax Dragées*

20 Stiick magensaftres. Tabletten. Wirkstoff: Bisacodyl. Anwendungsge-
biete: Zur Anwendung bei Verstopfung, bei Erkrankungen, die eine erleich-
terte Darmentleerung erfordern sowie zur Darmentleerung bei Behand-
lungsmaBnahmen u. MaBnahmen zum Erkennen von Krankheiten (thera-
peut. u. diagnost. Eingriffe) am Darm.
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