Wenn die Sonne Pause macht.
Warum Vitamin D so wichtig ist.

Vitamin D starkt Knochen, Muskeln und
Immunsystem. Schon kleine Schritte im
Alltag helfen, den Spiegel stabil zu hal-
ten.

Unser Korper bildet den GroBteil von Vit-
amin D durch Sonnenlicht selbst. Schon
kurze Momente an der frischen Luft rei-
chen oft aus, um die Produktion anzukur-
beln. Nur wenige Lebensmittel wie fetter
Fisch oder Eigelb liefern nennenswerte
Mengen. Ein Bluttest zeigt zuverlassig, ob
alles im griinen Bereich ist. Bei Bedarf
kann eine gezielte Ergdnzung helfen,
Uberdosierungen sollten aber vermieden
werden. So behalten Sie lhre Vitamin-D-
Versorgung auf einem gesunden Niveau.

Gleichzeitig wirken schon kleine Tricks im
Alltag: ein Spaziergang in der Mittagspau-
se oder ein kurzes Sonnenbad auf dem
Balkon kann den Vitamin-D-Spiegel posi-
tiv unterstitzen.
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Aspirin Complex Beutel*

20 Stiick Granulat. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Nasen-
schleimhautschwellung bei pfen mit erkéltungsbedi 1 Schmer-
zen und Fieber. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht
langer anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.
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Prospan Hustensaft*

100 ml Saft. Wirkstoff: Efeublatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebie-
te: Zur Besserung der Beschwerden bei chronisch-entziindlichen Bron-
chialerkrankungen; akute Entziindungen der Atemwege mit der
Begleiterscheinung Husten.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.
gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.
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Nicorette freshmint 2 mg Kaugummi*

30 Stiick Kaugummi. Wirkstoff: Nicotin-Polacrilin. Anwendungsgebiete:
Zur Behandlung von Tabakabhéngigkeit durch Linderung der Entzugser-
scheinungen.
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1 kg =673,75

Metarecod Granulat

40x 2,5 g Granulat. Zur Behandlung des metabolischen Syndroms und
zur Wiederherstellung des Gleichgewichts einzelner oder mehrerer ver-
dnderter Stoffwechselparameter. 100 % natiirlich.
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Vigantolvit 2000 I.E. Vitamin D3*
120 Stiick Weichkapseln. Nahrungsergénzungsmittel mit Vitamin D3.
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Mucosilent gegen Reizhusten 6mg/ml*
100 ml Saft zum Einnehmen. Wirkstoff: Levodropropizin. Zur symptom-
tischen Theraphie des Reizhustens.
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auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Monatsangebote, rezeptpflichtige Medikamente,
Sonderanfertigungen, Rezeptgebiihren. Einmalig im Original
einldsbar. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Rabatten.
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ARARIT?

thek rin usan enzek e.K.

gebote, rez@tb%gm I en%t%%tgranfemgungen

Rezeptgebuhren Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
Fon: 02599 /75992 75
Rty DB e 7sgg 930 schebers

XX.XX. = XX.XX.XX

Giiltig vom

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir inre Mit-

Lemocin gegen Halsschmerzen*

20 Stiick Pastillen. N1. Anwendungsgebiete: Bei entziindlich-schmerz-
haften Erkrankungen des Mund- und Rachenraumes sowie Halsschmer-
zen im Verlauf von grippalen Infekten und Erkaltungskrankheiten.

35,95

11=149,80

Age Formula

240 (20x 12) ml Trinkampullen. Nahrungsergénzungsmittel auf der
Basis von Kollagen, Hyaluronsaure und Mangan. Mangan tragt dazu bei,
die Zellen vor oxi Stress zu schii Tropi Friichte-Ge-
schmack.

ACC akut 200*

20 Stiick Brausetbl. N1. Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiete:
Hustenloser zur Verfliissigung des Schleims und Erleichterung des
Abhustens bei einer akuten Erkéltung.
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pflegend”
Mit einem pflegenden Schutz durch die kalten Tage!
Hol Dir jetzt Deine GIB Panthenol-Creme N bei uns ab.
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Silomat Hustenl. Ambroxolhxdrochlorid 30mg/5mil*

100 ml Sirup. Wirkstoff: Ambroxolhxdrochlorid. Zur Anwendung bei
Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 2 Jahren.
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Macrogol Hexal Plus Elektrolyte Pulver*
50 Stiick Pulver. Wirkstoff: Macrogol. Anwendungsgebiete: Chronische
Verstopfung, z. B. im Rahmen einer Therapie mit starken Schmerzmitteln.
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Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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