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Winterblues oder Winterdepres-
sion? Wenn die kalte Jahreszeit
aufs Gemiit schlagt.

Der Winter schlagt vielen aufs Gemuit.
Erfahren Sie mehr. Sie sind leicht melan-
cholisch? Dann haben Sie einen Winter-
blues, der von alleine wieder vergeht. Die
Winterdepression ist schwerwiegender
und zeigt sich durch abgemilderte Sym-
ptome einer echten Depression (u.a. Nie- 299,
dergeschlagenheit, Konzentrationsstérun- gespart! JGErES

gen, Mudigkeit). 4 95
J

1 kg = 247,50

22%

gespart! JEFSEEES

13,95

Wie entsteht eine Winterdepression? Die
Ursachen dafiir sind noch nicht vollstan-
dig erforscht. Das fehlende Licht scheint
eine Rolle zu spielen. Deshalb ist es flr
Depressive wichtig, auch im Winter nach
drauBen zu gehen — mindestens fir eine
Stunde am Tag. Noch eins: Schlafen Sie
nicht zu viel und achten Sie auf eine aus-
gewogene Ernahrung.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG
(www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu threr Gesundheit.

Vvesterwin el e
Ko



[
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

visomat comfort eco
1 Stiick Gerat. Das vollautomatische Oberarmgerét mit der visoRING
Qualitdtsmanschette. Besonders leicht zu bedienen.

8,95

Geloprosed Pulver zum Einnehmen*

10 Stiick Beutel. N1. Wirkstoff: Paracetamol und Phenylephrinhydro-
chlorid. Anwendungsgebiete: Zur Linderung der Beschwerden von Erkal-
tungskrankheiten und grippalen Infekten. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne drztlichen Rat nicht ldnger als in der P: il
angegeben.

4 (UTSIHEN

Gilltig vom 01.12. - 31.12.2023

L0% RABAT

auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Monatsangebote, rezeptpflichtige Medikamente,
Sonderanfertigungen, Rezeptgebuhren. Einmalig im Original
einldsbar. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Rabatten.

Westerwinkel Apotheke, Merschstr. 1, 59387 Ascheberg
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Tantum Verde 1,5 mg/ml*

240 ml Losung. Wirkstoff: Benzydaminhydrochlorid Anwendungsgebie-
te:Symptomatische Behandlung von Schmerzen und Reizungen im Mun-
d- und Rachenraum. Enthélt Methyl-4-hydroxybenzoat, Menthol und 10

Vol.-% Alkohol.
30%
gespart!

7,95

Silomat DMP Intensiv Kapseln*

12 Stiick Hartkapseln. Anwendungsgebiete: SILOMAT DMP intensiv
gegen Reizhusten ist ein Arzneimittel zur symptomatischen Behandlung
von Reizhusten (unproduktiver Husten).

Bepanthen Augen- und Nasensalbe*
10 g Augen- und Nasensalbe. N2. Wirkstoff: Dexpanthenol. Anwen-
dungsgebiete: Bei leichten, oberfléchlichen Hautverletzungen an der
Augenbindehaut, Augenhornhaut bzw. der Nasenschleimhaut.

e RABATT

t % rﬁ]t aq#rSO 18.30 ug

Medlkamente Sonderanfertigungen,
ebiihren. Elnmallg emlosbar Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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Gultlg vom 01.12. - 31.12.2023

Backe Deine Weihnachtssterne!
Keksausstecher und Rezept fiir eine genussvolle
Adventszeit!

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Westerwinkel Apotheke, Merschstr. 1, 59387 Ascheberg

Neurexan*
50 Stiick Tabletten. Anwendungsgebiete: Schlafstorungen und nervise
Unruhezustande.

Age Formula
240 (20x 12) ml Trinkampullen. Kollagen und Hyaluronsdure. Hemmt
die Faltenbildung und fordert die Elastizitat und die Leuchtkraft der Haut.

/

* 107 RABATT

auf einen Artikel Ihrer Wahl!

Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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Giiltig vom

. 1, 59387 Ascheb

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken.
*** Angabe unseres regularen Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kdnnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




