Cool bleiben trotz Hitzewelle.
Einfache Tipps fiir einen kiihlen
Arbeitsplatz.

Wenn die Temperaturen steigen, helfen
clevere Tipps, um auch im Biiro einen
kiithlen Kopf zu bewahren.

Morgens gut durchliften, dann die Sonne
drauBen lassen. Leichte Kleidung aus
Baumwolle oder Leinen fiihlt sich nicht nur
besser an, sondern hilft auch, einen klaren
Kopf zu bewahren. Wer regelmaBig kleine
Mengen lauwarmes Wasser trinkt, tut dem
Kreislauf etwas Gutes. Ein kiihler Wasch-
lappen im Nacken oder frisches Wasser
an den Armen sorgt fir schnelle Erfri-
schung. Und mit leichten Mahlzeiten wie
Salat oder frischem Obst bleibt auch die
Energie im Gleichgewicht.

Kihler Kopf, klare Gedanken — auch bei
heiBem Wetter!

29%

Cr g 12,65%

8,95

Superpep Reise Kaugummi-Dragées 20 mg*
10 Stiick Kaugummi-Dragées. Wirkstoff: 20 mg Dimenhydrinat.
Anwendungsgebiete: Gegen Reise-Ubelkeit.

31%

gespart! JEFECERES

8,95

1kg =179,00

Bepanthen Wund- und Heilsalbe*
50 g Salbe. Wirkstoff: Dexpanthenol. Anwendungsgebiete: Bei leichten,
oberfldchlichen Haut- und Schleimhautverletzungen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.
gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

32%

gespart! RIS

6,50

1 kg = 260,00

Betaisodona Salbe*

25 g Salbe. Wirkstoff: Povidon-lod Anwendungsgebiete: Zur wiederhol-
ten, zeitlich begrenzten Anwendung als Antiseptikum bei geschadigter
Haut, offenen Wunden und Verbrennungen, infizierten und superinfizier-
ten Dermatosen.
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gespart! JEERCEES

9,95

Elektrolyte

20 Stiick Portionsbeutel. Nahrungsergdnzungsmittel mit Mineralstof-
fen, (Magnesium, Kalium, Chlorid und Natrium), Zucker und SiiBungs-
mitteln.
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Venostasin Retard*

20 Stiick Retard-Kapseln. Wirkstoff: Rosskastaniensamen-Trockenex-
trakt. Anwendungsgebiete: Bei Erkrankungen der Beinvenen, z.B.
Schmerzen und Schweregefiihl in den Beinen, nachtliche Wadenkramp-
fe, Juckreiz und Beinschwellungen.

Nurofen 400 mg Weichkapseln*

20 Stiick Weichkapseln. Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Bei
leichten bis maBig starken Schmerzen (Migréne, Kopf-, Unterleibs-,
Zahn-, Riickenschmerzen sowie Schmerzen im Zusammenhang mit
Erkaltung oder Grippe). Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat
nicht I&nger einnehmen, als in der Packungsbeilage angegeben.
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auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Monatsangebote, rezeptpflichtige Medikamente,
Sonderanfertigungen, Rezeptgebiihren. Einmalig im Original
einldsbar. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Rabatten.
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Inren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-
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Riopan Magengel*

500 (50x 10) ml Gel. Wirkstoff: Magaldrat. Anwendungsgebiete: Sod-
brennen und sdurebedingte Magenbeschwerden, symptomatische
Behandlung von Magen- und Zwdlffingerdarmgeschwiiren.

Microlax Klistiere*
20 (4x 5) ml Klistiere. Anwendungsgebiete: Gegen Verstopfung.

22%

gespart! JERSACIES

Compeed Blasenpflaster Medium

5 Stiick Pflaster. Compeed Blasenpflaster werden direkt auf die Blase
geklebt. Dort wirken sie wie eine zweite Haut, lindern Druck und
Schmerzen sofort und schiitzen die Wunde vor Wasser, Schmutz und
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Kennzeichne mit dem wiederverwendbaren
GIB-Flaschenverschluss nicht nur Deine Flasche,
sondern halte Dein Getrdnk frisch und vor lastigen

Insekten geschiitzt.
Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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[EDClal 22,18**

Perenterol forte 250 mg Kapseln*
20 Stiick Kapseln. N1. Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung und
Behandlung von Durchfallerkrankungen.

31%

gespart! JEIRCIEE

Zamidine 1 mg/ml Augentropfen*

3 (5x0,6) ml Augentropfen. Wirkstoff: Hexamidindiisetionat. Anwen-
dungsgebiete: Augen-Antiseptikum gegen Bakterien und lokal wirksames
Desinfektionsmittel zur Behandlung bestimmter Infektionen des Auges und
angrenzender Strukturen.
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| auf einen Artikel Ihrer Wahl!
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