Das bekommt mir nicht!
Wissenswertes liber Lebensmit-
telunvertraglichkeiten.

Viele Menschen reagieren auf Fruchtzu-
cker (Fruktose), der vor allem in Obst vor-
kommt. Eine Fruktoseintoleranz l&sst sich
durch einen Atemtest feststellen. Eine
Laktoseintoleranz hingegen entsteht
durch einen Enzymmangel, der die Verar-
beitung von Milchzucker im Darm hemmt
und beispielsweise zu Blahungen und
Durchfall fiihren kann.

Wer den kdrpereigenen Botenstoff Hista-
min schlecht abbauen kann, muss mit den
Symptomen einer Histaminintoleranz
rechnen. Dazu zéhlen u.a. Kopfschmer-
zen, Herzrasen und Magen-Darm-Proble-
me. Vermeiden Sie histaminhaltige
Lebensmittel wie reifen Kase, Salami, Rot-
wein, Tomaten und Nisse. Mit der Zeit
entwickeln Sie ein gutes Gefihl fur
Lebensmittel, die Sie gut vertragen.

39%

gespart! JESPEEES

12,95

Cetirizin Hexal Filmtabletten*

50 Stiick Filmtabletten. N2. Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid. Anwen-
dungsgebiete: Allergische Erkrankungen wie Nesselsucht, Neurodermi-
tis, chronischer allergischer Schnupfen, unterstiitzende Behandlung bei
allergischem Asthma.

Lopedium akut*

10 Stiick Kapseln. N1. Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid. Anwendungs-
gebiete: Zur symptomatischen Behandlung von akuten Durchféllen fiir
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren, sofern keine urséachliche Therapie
zur Verfligung steht.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.
gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

27%

gespart! JEESEEES

5,50

1kg = 275,00

Bepanthen Wund- und Heilsalbe*
20 g Salbe. Wirkstoff: Dexpanthenol. Anwendungsgebiete: Bei leichten,
oberfléchlichen Haut- und Schleimhautverletzungen.

27%

gespart! JEEERCTES

14,95

Livocab direkt Kombipackung*

1 Stiick Kombipackung. Wirkstoff: Levocabastin. Anwendungsgebiete:
Behandlung der Beschwerden einer allergisch ausgeldsten Entziindung
der Bindehaut, z. B. Heuschnupfen oder dem sogenannten Friihlingska-
tarrh (Augentropfen). 4 ml Tropfen, 5 ml Spray.
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gespart! JEIRtEES

8,50

Lyranda Kautabletten
15 Stiick Kautabletten. Zur diétetischen Behandlung von Lippenher-
pes.

30%

gespart! IR

6,95

1kg = 463,34

Soventol HydroCortisonacetat 0,5 %*

15 g Creme. Wirkstoff: Hydrocortisonacetat. Anwendungsgebiete: Zur
Behandlung von allen Hauterkrankungen, die auf eine Behandlung mit
Corticoiden ansprechen, wie z. B. entziindliche, allergische oder jucken-
de Dermatosen.
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auf einen Artikel lhrer Wahl!

Nicht auf Monatsangebote, rezeptpflichtige Medikamente,
Sonderanfertigungen, Rezeptgebuhren. Einmalig im Original
einldsbar. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Rabatten.
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Rezeptgebiihren. Einmalig einlosbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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www.westerwinkel-apotheke.de
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Pencivir bei Lippenherpes Creme*

2 g Creme. Wirkstoff: Penciclovir 10mg/g. Anwendungsgebiete: Zur lin-
dernden Therapie von Schmerzen und Juckreiz sowie zur Beschleuni-
gung der Krustenbildung bei wiederholt auftretenden Lippenbldschen
(rezidivierender Herpes labialis).

Hedelix s.a. Hustentropfen*

20 ml Tropfen. Wirkstoff: Efeublatter-Auszug. Anwendungsgebiete: Bei
Erkaltungskrankheiten der Atemwege, zur Besserung der Beschwerden
bei chronisch-entziindlichen Bronchialerkrankungen.

25%

gespart! JEEFZES
6,95

1 kg = 278,00

Betaisodona Salbe*

25 g Salbe. Wirkstoff: Povidon-lod Anwendungsgebiete: Zur wiederhol-
ten, zeitlich begrenzten Anwendung als Antiseptikum bei geschadigter
Haut, offenen Wunden und Verbrennungen, infizierten und superinfizier-
ten Dermatosen.
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Immer griffbereit!

Nie wieder die lastige Suche nach Miinzen oder
Wagenchip: Mit diesem Schliisselanhanger kommst
Du jederzeit an einen Einkaufswagen.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
Westerwinkel Apotheke, Merschstr. 1, 59387 Ascheberg

Biolectra Magnesium 400 mg ultra

30 Stiick Tabletten. 3-Phasen-Depot. Das erste 3-Phasen-Depot
Magnesium von Biolectra fiir entspannte Muskeln und Nerven Tag und
Nacht.

PN

gespart!

Neurexan*
50 Stiick Tabletten. Anwendungsgebiete: Schlafstorungen und nervose
Unruhezustande.
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auf einen Artikel Ihrer Wahl!

Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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